
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 16.02. - 21.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Wir feiern Rosenmontag
	Textfeld Montag Nachmittags: Hellau  Alaaf
	Textfeld Dienstag Vormittag: Gymnastik macht Fit 

Wir backen 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraft Balance Training

Raus an die frische Luft

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Rücken Fit 

Wir basteln 

	Textfeld Freitag Vormittag: Sport mit Therabändern

Aus 2 mach 1

	Textfeld Samstag Vormittag: Mobil und Fit ins Wochenende

Bingo
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Dalli Klick
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Becher Ping Pong
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ringe werfen 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Fang den Ball
	Textfeld Samstag Nachmittags: Galgenmännchen 


